
�ய ேபண� ம��� �ய ேநா� ந�வாரண�த��கான

அ��ப�ச� வா��ைக அற�வ�ய�

ம��� ம���வ அ���ைறக�

  

ஒ�ெவா� சனி ம���  ஞாய���� க�ழைமகளி�

காைல 6.30 �த� 8 மணி வைர - ெமா�த� 25 வ���க�

3 MONTHS ONLINE COURSE ON 
ACUPUNCTURE LIFE SCIENCE AND 

THERAPEUTIC APPROCHES

ப�ற�ய ��� மாத இைணய வழி பய��ச� வ��� 
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(Acupuncture, Yoga and Naturopathy)
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மனித� பைட�பைம��, மனித ஆ�ற� ம��� 

இய�� �ைறகைள வ�ள��� ��க�ய� த��வ�க�

��வ��� த��வ�

க� உ� த��வ�

அ�ட-ப��ட ப�ச�த� த��வ�

ப�சேபத தனி��வ� த��வ�

உய�ரா�ற�� ��ைம� த��வ� (கழி���க ெசய��ைற) 

ப�ச�த ச�த�களி� இய�� �ைறக�� த�ைமக��

உ�ப�த� ம��� க���பா�� இய�க�க�

உ�ப�த� - க���பா�� அழி� ம��� எத��வ�ைன இய�க�க�

உய�ரா�ற�� ப�ச�த ஆ�மா�க��

மனித பைட�பைம�ப�� ஆதார ச�த�ய�� சார�க�

‘ெஷ� - ய� - ெபா - ழி - ஹ�’ ஆக�யவ�ற�� வ�ள�க�க� 

ப�ச�த ஆ�மா�களி� வழிகா�ட�க�� ெமளனி�த��

ப�ச�த ஆ�மா�களி� ஆ�மிக வ�ள�க�க�

ப�ச�த ச�த�க�� உட� உ���க�� ெதாட��க��

ந�ல ச�த� உ���களி� �ரித�க� (ம��ர� / வய��)  

கா�� ச�த� உ���களி� �ரித�க� (�ைர�ர� / ெப���ட�)

�� ச�த� உ���களி� �ரித�க� (ச���ரக� / ச�����ைப)

ஆகாய ச�த� உ���களி� �ரித�க� (க��ர� / ப��த�ைப)

ெந��� ச�த� உ���களி� �ரித�க� (இதய� / ச���ட�)

�ய ேபண� ம��� �ய ேநா� ந�வாரண�த��கான

அ��ப�ச� வா��ைக அற�வ�ய�

ப�ற�ய ��� மாத இைணய வழி 

பய��ச� வ��ப�� பாட�த��ட�க� 
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மனித உட�� ப�ச�த ச�த�களி� பணிக�� �ற���க��

ந�ல ச�த�ய�� பணிக�� ேநாயற�த� �ற���க��

கா�� ச�த�ய�� பணிக�� ேநாயற�த� �ற���க��

�� ச�த�ய�� பணிக�� ேநாயற�த� �ற���க��

ஆகாய ச�த�ய�� பணிக�� ேநாயற�த� �ற���க��

ெந��� ச�த�ய�� பணிக�� ேநாயற�த� �ற���க��

அக உய�� ச�த�க��, �ற உய�� ச�த�க��

உய�ரி� ஆ�ற�� மனத�� ஆ�ற��

ப�ச�த� க�டைம�ப�� ‘ஆ�றைல ��த�கரி���’ த�ைமக�

உண��, ���, கா��� ம��� ப�ரப�ச உய�����க��

ஒ��க�ைண�த உய�ரா�ற� உ�வாவத�� வ�ள�க�க�

அ��ப�ச� ��ளிக�� ச�த� ஈ���� த�ைமக��

அ��ப�ச� ��ளிக� ப�ற�ய அற��க�

அ��ப�ச� ��ளிகளி� ��� அ��பைட� பணிக�

அ��ப�ச� ��ளிகளி� இ��ப�ட�க� (30 ��ளிக�)

அ��ப�ச� ��ளிகளி� இட நக��� ��ச���

அ��ப�ச� ச�த� நாள�க��, அ��ப�ச� 

��ளிக��க�ைடேயயான ெதாட��� த�ைமக��

ச�த� நாள அைம��� ஆ�ற� ஓ�ட�க��

க�-உய�� ச�த�நாள�த�� வ�ள�க�க�

மனித உட�� எ�� அ��பைட ச�த� நாள�க�

ப�ச�த ச�த�களி� ‘மகா க�டைம��� ெதாட��க��’

அ��பைட உட�ய�� இய�� �ைறக��

�ரண ம�டல உட�ய� ம��� இய�க�ய� வ�ள�க�க�

கழி� ��க ம�டல உட�ய� ம��� இய�க�ய� வ�ள�க�க�
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ராஜ உ���களி� ச�த� நாள�க�� ச�த�� ��ளிக��

(��ப� அ��ப�ச� ��ளிக� ப�ற�ய வ�ரிவான ச�க��ைச� 

பய�பா�� வ�ள�க�க�)

ம��ர� ச�த�நாள�� ச�த�� ��ளிகளி� பணிக��

�ைர�ர� ச�த�நாள�� ச�த�� ��ளிகளி� பணிக��

ச���ரக ச�த�நாள�� ச�த�� ��ளிகளி� பணிக��

க��ர� ச�த�நாள�� ச�த�� ��ளிகளி� பணிக��

இதய ச�த�நாள�� ச�த�� ��ளிகளி� பணிக��

ேநாயற�த�� ச�க��ைச அ���ைறக��

எளிய �ைற ேநாயற�த� அ�டவைண

ச�க��ைச�� அ��ப�ச� ��ளிகைள ேத��ெத��ப� எ�ப�?

அ��ப�ச� ��ளிகளி� அள��� �ைறக�

ெதா� ச�க��ைச (��ட�� ��ட��)

ெதா� ச�க��ைச ப�ற�ய ஆ�மிக வ�ள�க�க�

ெதா� ச�க��ைச ெசய��ைறக�

���� த�ற�� ��ட� த�ைமக�� 

ந�ப��ைக�� ேநா� ந�வாரண��

�ய ேபண�� - �ய ேநா� ந�வாரண��

வா�வ�ய�� - ம���வ�� - ஆ�மிக உய��ச���

அ��ப�ச� வா�வ�ய� ேகா�பா�களி� வழிகா�ட�க�

கழி�களி� காரணிக�

கழி� ��க ெசய��ைறகைள ெநற��ப��த�� ெகா��த�

உண�க�� - உணவ�� ேகா�பா�க��

இய�ைக வா�வ�ய�� இைறவழி ச��தைனக��

வா�வ�ய� ஆேலாசைன� த�ற�கைள வள���� ெகா��த�

ப�ரா��தைன �ைறக�� �ரித�க��

�ய ேபண�� அவச�ய�� ம�க� ேசைவய�� ��க�ய��வ��
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“இ��� அ��ப�ச� வா�வ�ய� ம��� ம���வ ��ப�க� சா��த ச�ல

��க�ய �ரித�கைள உ�ளட�க�ய ஒ� ��ைமயான க�ற� ெதா��பாக

இ�த ��� மாத பய��ச� வ��� அைம��”

4

வ���கைள  நட��பவ�

Arun CJ
ந�ைறநல வா�வ�ய� ஆேலாசக�

(அ��ப�ச�, ேயாகா ம��� இய�ைக ம���வ�) 

ஒ�ெவா� சனி ம��� ஞாய���� க�ழைமகளி� காைல 6.30 மணி �த�

8 மணி வைர இைணய வழிய�� வ���க� நைடெப�� 

(ெமா�த� 25 வ���க� - பாட�த��ட�க� ���� வைர) 

க�ப��த பாட�களி� �ற���க� / ஒ� / ஒளி�பத��க� வழ�க�ப�� 

(வ���கைள  தவற வ��பவ�க���� / ம� க�ற���� உத��) 

அைன�� வ���க�� இைணயவழிய�� ேநர�யாக க�ப��க�ப��

வ���களாக இ���� (ஏ�கனேவ பத�� ெச�ய�ப�ட வ���க� அ�ல)

இ� ஒ� �ய வ�ழி��ண�வ��கான வ��� ம��ேம. பய��ச� வ��ப��

கல�� ெகா�பவ�க��� 'ப�ேக�ற சா�ற�த�' வழ�க�ப��. இ�

தனியா� சா�ற�தழா��.  ெதாழி� �ைறய�� அ��ப�ச� ம���வ�

பா��பத�� இ�சா�ற�த� உதவ ��யா� எ�பைத அற�வ����

ெகா�க��ேறா�. அ��ப�ச� ம���வ�ைத ெதாழி� �ைறய�� 

பய��ச� ெச�ய வ����பவ�க� ப�கைல�கழக�களி� ம��ேம

ேநர�யாக அ��ப�ச� அற�வ�யைல பய�ல ேவ���.

வ��ப�� இைணய�� ேமலத�க வ�பர�க���� ெதாட�� ெகா�க!

91 - 8939294031


